


Wellness at Lifestyle



OUR PHILOSOPHY

Indulge your senses in a world of luxury and 

tranquility. Our treatments are carefully crafted to 

relax the body, awaken the senses, and bring 

harmony to mind and soul in the expert care of our 

wellness specialists.



A l o e  Ve r a  A f t e r  s u n  w i t h  R o y a l  J e l l y  
5 0 ’ 

R e f r e s h  a n d  r e s t o r e  a f t e r  a  s u n - s o a k e d  d a y  w i t h  t h i s  s o o t h i n g  t h e r a p y ,  e n r i c h e d  w i t h  t h e  
n o u r i s h i n g  p r o p e r t i e s  o f  A l o e  V e r a  a n d  R o y a l  J e l l y .  I t  a l l e v i a t e s  f a t i g u e ,  c o m b a t s  s t r e s s ,  a n d  

n o u r i s h e s  t h e  s k i n ,  l e a v i n g  b o d y  a n d  m i n d  b e a u t i f u l l y  r e v i t a l i z e d .  

H y  d  r a t  i  o  n  w i  t h  W i  l  d  R  o  s  e
5 0 ’ 
 

B  e  a u  t  y  i  n  F u s  i  o  n
5 0 ’

A  be s p o k e  “i n f u s i o n  of  be a u t y ”  cr a f t e d  fo r  ev e r y  ag e  an d  sk i n  re q u i r e m e n t .  Se l e c t  yo u r  
p e r s o n a l i z e d  el i x i r :  30  to  bo o s t  vi t a l i t y  an d  gl o w ,  40  to  en h a n c e  fi r m n e s s  an d  hy d r a t i o n ,  or  50  

t o  en r i c h  de n s i t y  an d  no u r i s h m e n t ,  le a v i n g  yo u r  sk i n  be a u t i f u l l y  re v i t a l i z e d .  

B  a  l a  n  c  i  n  g  T r e  a t m e  n t
3 0 ’  /  5 0 ’

A  s p e c i a l i z e d  f a c i a l  t r e a t m e n t  t h a t  h a r m o n i z e s  t h e  s k i n ’ s  p H  a n d  c o n t r o l s  e x c e s s  s e b u m ,  
o f f e r i n g  g e n t l e  y e t  e f f e c t i v e  c a r e  f o r  t e e n a g e  a n d  a d u l t  s k i n  a l i k e . .    

V i t a m i n  C  f a c i a l  t r e a t m e n t   
5 0 ’

4 0 ’
A  l u x u r i o u s  t h e r a p y  d e s i g n e d  t o  r e v i t a l i z e  t h e  e y e  a n d  l i p  c o n t o u r  u s i n g  p r e c i s i o n  s u c t i o n  

a n d  h e a l i n g  q u a r t z  s t o n e s .  B y  a c t i v a t i n g  c o l l a g e n  a n d  e l a s t i n ,  i t  s m o o t h s  f i n e  l i n e s ,  
d i m i n i s h e s  p u f f i n e s s  a n d  d a r k  c i r c l e s ,  a n d  e n h a n c e s  c i r c u l a t i o n ,  l e a v i n g  t h e  s k i n  l u m i n o u s  

a n d  r e f r e s h e d .

FA C I A L   T R E AT M E N T S

A n   i n d u l g e n t   f a c i a l   t h e r a p y   f o r   d r y   a n d   d e h y d r a t e d   s k i n ,  i n f u s e d   w i t h   b o t a n i c a l   a n d   f l o r a l  
e s s e n c e s   t o   d e l i v e r   i n t e n s e   h y d r a t i o n ,   r e s t o r e   b a l a n c e ,   a n d   l e a v e   t h e   s k i n   g l o w i n g   a n d  

r e v i t a l i z e d .

T h i s  a d v a n c e d  t r e a t m e n t  w o r k s  t o  i n h i b i t  t h e  a c t i o n  o f  g l y c a t i o n ,  o n e  o f  t h e  m a i n  c a u s e s  o f  
s k i n  a g i n g  a n d  i s  b a s e d  o n  p u r e  V i t a m i n  C  c o m b i n e d  w i t h  U m e  E x t r a c t  ( t o n i c ) .

Time expert  r ides eye & l ip contour



M e d i t e r r a n e a n  A f t e r  S u n 
 3 0 ’ 

A  l u x u r i o u s  A l o e  V e r a  b o d y  w r a p  t h a t  r e v i t a l i z e s  a n d  e n e r g i z e s  t h e  s k i n .  D e e p l y  n o u r i s h i n g  
a n d  s o o t h i n g ,  i t  i s  t h e  p e r f e c t  p o s t - s u n  t r e a t m e n t  t o  r e s t o r e  b a l a n c e ,  h y d r a t i o n ,  a n d  a  

r a d i a n t  g l o w .

S i l k T o u c h  
  3 0 ’ 

E x p e r i e n c e  t h e  u l t i m a t e  i n  i n d u l g e n c e  a s  y o u r  s k i n  i s  e n v e l o p e d  i n  p r e c i o u s  “ s i l k . ”  T h i s  
s u m p t u o u s  m a s s a g e  n o u r i s h e s  a n d  h y d r a t e s ,  l e a v i n g  t h e  s k i n  r a d i a n t ,  s o f t ,  a n d  e x q u i s i t e l y  

s m o o t h .

Lu xu ri o us G o l d  
  3 0 ’ 

T h i s  i n d u l g e n t  f u l l - b o d y  t r e a t m e n t ,  c o m p l e m e n t e d  b y  a  m a s t e r f u l  m a s s a g e ,  r e v i t a l i z e s  a n d  
n o u r i s h e s  t h e  s k i n ,  e n v e l o p i n g  t h e  b o d y  i n  a  r e f i n e d ,  r a d i a n t  g o l d e n  s h e e n  f o r  a  t r u l y  l u m i n o u s  

e f f e c t .

Pe a c h  S o f t n e s s 
  3 0 ’ 

A  h y d r a t i n g ,  a n t i o x i d a n t - r i c h  e x f o l i a t i o n  t h a t  l e a v e s  s k i n  v e l v e t y  a n d  l u m i n o u s ,  p a i r e d  w i t h  
s o o t h i n g  a r o m a t h e r a p y  t o  r e l a x  t h e  b o d y  a n d  a w a k e n  t h e  s e n s e s .

 Mediterranean Olive
  3 0 ’ 

I n s p i r e d  b y  t h e  M e d i t e r r a n e a n  l a n d ,  t h i s  i n d u l g e n t  t r e a t m e n t  d e l i g h t s  t h e  s e n s e s  w i t h  t h e  
r i c h  a r o m a s  a n d  s i l k y  t e x t u r e s  o f  o l i v e ,  l e a v i n g  t h e  s k i n  n o u r i s h e d ,  s o f t ,  a n d  r a d i a n t .

M a r i n e  E x f o l i a t i o n
  3 0 ’ 

A  r e f r e s h i n g  b o d y  s c r u b  e n r i c h e d  w i t h  p e a r l  a n d  o l i v e  l e a f  e x t r a c t ,  g e n t l y  n o u r i s h i n g  a n d  
s o f t e n i n g  t h e  s k i n  w h i l e  e n h a n c i n g  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  s u b s e q u e n t  t r e a t m e n t s .

B O D Y  W R A P S

B O D Y  S C R U B S



M A S S A G E S

F o o t  m a s s a g e 
  3 0 ’ 

T h r o u g h  p r e c i s e  p r e s s u r e  a p p l i e d  t o  s p e c i f i c  p o i n t s  o n  t h e  f e e t ,  t h i s  r i t u a l  r e e s t a b l i s h e s  t h e  
n a t u r a l  f l o w  o f  e n e r g y ,  r e s t o r i n g  b a l a n c e ,  t r a n q u i l i t y ,  a n d  a  p r o f o u n d  s e n s e  o f  w e l l b e i n g .

B a c k ,  N e c k  a n d  S h o u l d e r s 
  3 0 ’ 

A  s o o t h i n g  m a s s a g e  t a r g e t i n g  t h e  b a c k ,  n e c k ,  a n d  s h o u l d e r s  t o  r e l e a s e  t e n s i o n  a n d  s t r e s s .  
E n r i c h e d  w i t h  a l m o n d  o i l ,  i t  p r o m o t e s  c o m p l e t e  m u s c l e  r e l a x a t i o n  a n d  a  d e e p  s e n s e  o f  c a l m .

H e a v e n l y  H e a d  M a s s a g e 
 3 0 ’ 

A  l u x u r i o u s  s c a l p  m a s s a g e  d e s i g n e d  t o  r e l i e v e  s t r e s s  a n d  h e a d a c h e s ,  e n h a n c e  s l e e p ,  
s u p p o r t  s c a l p  h e a l t h ,  a n d  r e s t o r e  m e n t a l  c l a r i t y .  R e j u v e n a t e  y o u r  m i n d ,  b o d y ,  a n d  s p i r i t  i n  

p u r e  b l i s s .

A r o m a t h e r a p y  ( M i x  o f  E s s e n t i a l  O i l s )
  5 0 ’  |  8 0 ’

A  h a r m o n i o u s  b l e n d  o f  h a n d - s e l e c t e d  e s s e n t i a l  o i l s  a n d  f l o w i n g  m a s s a g e  t e c h n i q u e s  
m e l t s  a w a y  t e n s i o n ,  r e s t o r e s  b a l a n c e ,  a n d  e n v e l o p s  t h e  b o d y  a n d  m i n d  i n  p u r e  t r a n q u i l i t y .

D e e p  T i s s u e 
  5 0 ’

A  t h e r a p e u t i c  m a s s a g e  u s i n g  p r e c i s e  p r e s s u r e  a n d  m o b i l i z a t i o n  t e c h n i q u e s  t o  r e l e a s e  
m u s c l e  t e n s i o n ,  r e d u c e  s t r e s s ,  a n d  r e s t o r e  b a l a n c e  a n d  v i t a l i t y  t o  t h e  b o d y .

P r e n a t a l  M a s s a g e
  5 0 ’ 

A  n u r t u r i n g  m a s s a g e  d e s i g n e d  f o r  c o m f o r t  a n d  w e l l b e i n g  d u r i n g  p r e g n a n c y .  T h i s  s o o t h i n g  
t h e r a p y  f o s t e r s  a  p r o f o u n d  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  m o t h e r  a n d  c h i l d ,  p r o m o t i n g  r e l a x a t i o n  a n d  

s e r e n i t y .



M E LT I N G  S E N S AT I O N  -  C A N D L E  M A S S A G E 
  5 0 ’  |  8 0 ’

L a y  b a c k  a s  w a r m ,  d e l i c a t e l y  s c e n t e d  o i l s  g l i d e  o v e r  t h e  s k i n  i n  a  s u m p t u o u s ,  v e l v e t y  
m a s s a g e .  R i c h  i n  n o u r i s h i n g  p r o p e r t i e s  a n d  i n t o x i c a t i n g  f r a g r a n c e ,  t h i s  r i t u a l  s o o t h e s  t h e  

s e n s e s ,  m e l t s  t e n s i o n ,  a n d  r e s t o r e s  c o m p l e t e  b a l a n c e ,  b l i s s ,  a n d  w e l l b e i n g .

         F I R M I N G  S L I M M I N G  &  D E T O X I F Y  T R E AT M E N T 
  8 0 ’

A n  a d v a n c e d  t r e a t m e n t  w i t h  a c t i v e  i n g r e d i e n t s  t h a t  s t i m u l a t e  l i p o l y s i s ,  t o n e  s u p p o r t i n g  t i s s u e ,  
a n d  t a r g e t  e x c e s s  w e i g h t .  A l t e r n a t i n g  h o t  a n d  c o l d  a p p l i c a t i o n s  e n h a n c e  r e s u l t s ,  w h i l e  a  

f i r m i n g ,  h y d r a t i n g ,  d e t o x i f y i n g  m a s k  l e a v e s  t h e  s k i n  r e n e w e d .
C a n  b e  a p p l i e d  t o  t h e  f u l l  b o d y  o r  t a r g e t e d  a r e a s  o f  y o u r  c h o i c e .

S I G N AT U R E  T R E AT M E N T S
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